Šport in humanistika – izbrana poglavja iz ZGODOVINE ŠPORTA

Učni načrt predmeta/Course syllabus
	Predmet:
	Šport in humanistika – izbrana poglavja iz zgodovine športa

	Course title:
	Sport and Humanities – Selected Chapters from History of Sport

	Članica nosilka/UL Member:
	UL FF



	Študijski programi in stopnja
	Študijska smer
	Letnik
	Semestri
	Izbirnost

	Zgodovina, druga stopnja, univerzitetni
(od študijskega leta 2022/2023 dalje)
	Zgodovina – dvopredmetna smer (smer)                
	
	Celoletni
	izbirni



	Univerzitetna koda predmeta/University course code:
	

	Koda učne enote na članici/UL Member course code:
	5563



	Predavanja
/Lectures
	Seminar
/Seminar
	Vaje
/Tutorials
	Klinične vaje
/Clinical tutorials
	Druge oblike študija
/Other forms of study
	Samostojno delo
/Individual student work
	ECTS

	10
	0
	60
	0
	0
	80
	5



	Nosilec predmeta/Lecturer:
	Tomaž Pavlin           



	Vrsta predmeta/Course type:
	Izbirni/Elective



	Jeziki/Languages:
	Predavanja/Lectures:
	Slovenščina                

	
	Vaje/Tutorial:
	Slovenščina                



	Pogoji za vključitev v delo oz. za opravljanje študijskih obveznosti:
	Prerequisites:

	Status rednega študenta/ študentke UL. Študenti vrhunski športniki s kategorizacijo OKS lahko v okviru praktičnega dela uveljavljajo svojo tekmovalno dejavnost.
	Status of a full-time student of UL
Students, who are top athletes with OCS categorization can enforce their competitive activity within practical work.



	Vsebina:
	Content (Syllabus outline):

	TEORETIČNE VSEBINE :
- Izbrana poglavja iz zgodovine športa
- Telovadna gibanja, nosilci moderne telesne vzgoje
- Antične Olimpijske igre
- Geneza in organiziranje modernega športa
- Oživitev olimpijstva in modernih olimpijskih tekmovanj
- Razvoj sokolstva in orlovstva ter športa na Slovenskem
- Razvoj planinstva in alpinizma na Slovenskem
- Teorija izbranega športa se podaja v sklopu praktičnih vsebin
PRAKTIČNE VSEBINE: 
1. Opravljen kadrovski tečaj za naziv strokovnega delavca 1 (SD 1) ali strokovnega delavca 2 (SD 2) v športu, ne glede na športno panogo, pri nacionalni panožni zvezi v Sloveniji.

2. Tekmovalni šport
 - vrhunski športniki s kategorizacijo OKS
 - člani fakultetnih ekip in univerzitetnih selekcij  s priznanim statusom športnika.
-   Svojo tekmovalno aktivnost uveljavljao študenti/študentke vrhunski športniki/športnice s kategorizacijo OKS  člani/članice državnih selekcij
-  člani/članice fakultetnih in univerzitetnih selekcij v različnih športih, ki sodelujejo na univerzitetnih prvenstvih in ligah, na meduniverzitetnih  tekmovanjih doma in v tujini ter na Univerziadah.

Predmet se lahko izvaja v enem semestru; v tem primeru so praktične vaje 2-krat tedensko po 2 pedagoški uri. Predmet se lahko izjava v celem letu; v tem primeru so praktične vaje enkrat tedensko po 2 pedagoški uri.

	THEORETICAL CONTENT: 
- selected chapters in history of sports
- exercise movements, holders of modern physical education
- Ancient Olympic games
- genesis and organization of modern sport
- Revival of Olympism and modern Olympic competitions
- Development of societies Sokol and Orli and sports in Slovenia
- Slovenian mountain climbing
- Theory of selected sport is passed within practical contents

PRACTICAL CONTENTS: 
Students can choose one of the listed sports:

1. Completed a staff course for the title of professional worker 1 (SD 1) or professional worker 2 (SD 2) in sports, regardless of the sports branch, at the national branch association in Slovenia. 

2. Competitive sport
 - top athletes with OCS categorization
 - members of faculty teams and university teams with a recognized athletic status.
- Students, who are top athletes with OCS categorization and members of national teams can enforce their competitive activity; 
- members of faculty and university teams in different sports, who participate at university championships and leagues, at interuniversity competitions at home and abroad, and at Universiade.

The course can take place in one semester; in that case practical courses last 90 minutes 2 times per week. The course can take place throughout the year; in that case practical courses last 90 minutes 2 times per week.



	Temeljna literatura in viri/Readings:

	· PAVLIN, Tomaž, »Zanimanje za šport je prodrlo med Slovenci že v široke sloje«, Ljubljana, FŠ, Inštitut za šport, 2006, 143 str. 
· PAVLIN, Tomaž,  Moderna olimpijska tekmovanja - odmev antičnega atleta?, Keria : studia Latina et Graeca, 2015, letn. 17, št. 1, str. 83-99. 
· MIKŠA, Peter, GOLOB, Urban, MIKŠA, Peter (urednik). Zgodovina slovenskega alpinizma. Ljubljana: Friko, Mikša in partnerji, 2013. 238 str. 
Priporočena literatura:
· Drago Stepišnik, Telovadba na Slovenskem, DZS, Ljubljana, 1974, 308 str.



	Cilji in kompetence:
	Objectives and competences:

	Splošni cilji: 
- spoznati obči zgodovinski razvoj športa 
- seznaniti se z olimpijstvom in vlogo Pierra de Coubertaina v obnovitvi olimpijskih tekmovanj v moderni dobi
- spoznati razvoj in zgodovino športa na Slovenskem 
- spoznati vlogo športa v narodnem razvoju in oblikovanju narodne identitete 
- obvladanje praktičnih in teoretičnih vsebin izbrane športne zvrsti
- samostojno načrtovanje aktivnega preživljanja prostega časa in zdravega načina način življenja.

Specifične kompetence:
- obvladati zahtevnejša znanja iz izbrane športne zvrsti
- usposobljenost in pridobitev licence za samostojno delo v športu
	General goals: 
- to learn about the the general historical development of sport;
- to learn about the development of Olympic Movement and idea of Pierre de Coubertain;
- to learn about the development and history of sports in Slovenia; 
- to recognize the significance of sport within the modern national development;
- an understanding of practical and theoretical contents of the chosen sports;
- independent planning of spending free time actively and healthy lifestyle.

Specific competences:
- to have knowledge of more advanced knowledge in the chosen sport field;
- qualification and acquisition of license for independent career in sports.



	Predvideni študijski rezultati:
	Intended learning outcomes:

	Znanje in razumevanje:
Osvajanje vsebin športa kot temeljev, ki omogočajo kvalitetnejše življenje. Razumevanje učenja, načrtovanja, izvedbe in nadzora športne vadbe.

Uporaba: 
Uporaba pridobljenih informacij in znanj v prakso.
Uporaba pridobljenih znanj pri opravljanju pedagoškega poklica.

Refleksija: 
Uporaba pridobljenih znanj za ohranjanje primerne telesne kondicije v vseh življenskih obdobjih.

Prenosljive spretnosti – niso vezane le na en predmet:
Uporaba sodobne informacijsko kominikacijske tehnologije.

Prenos pridobljenih sposobnosti (teamsko delo, strateško razmišljanje, neverbalna komunikacija, organizacijske in vodstvene sposobnosti) na druga področja delovanja.
	Knowledge and understanding:
Adoption of sport contents as the bases that enable a more quality life. 
Understanding of learning, planning, performance and control of sport training. 

Application:
Use of obtained information and knowledge in practice.
Use of acquired knowledge in performing the educational profession.
 
Reflection:
Use of acquired knowledge in maintaining proper body condition in all periods of life.


Transferable skills – non-subject specific:
Use of modern information communication technology.
Transfer of acquired abilities (teamwork, strategic thinking, non-verbal communication, organizational and leadership skills) to other areas of activities.



	Metode poučevanja in učenja:
	Learning and teaching methods:

	Predavanja, vaje, tečaji, delo v skupinah.
	Lectures, exercices, practical courses, group work.



	Načini ocenjevanja:
	Delež/Weight
	Assessment:

	praktični izpit
	50,00 %
	practical exam

	test iz teorije
	50,00 %
	test in theory



	Reference nosilca/Lecturer's references:
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